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香港性教育、研究及治療專業協會

《香港男士性生活問卷調查》
問卷調查結果
背景：

本會是一個由從事性教育、性研究及性治療人員組成的非牟利專業團體，成立的目的是提升、訓練及監察從事性教育、研究及性治療人士專業水平，並推動香港全民性健康的發展。

目的：

是項調查的目的是透過問卷：

· 了解香港成年男士的性生活狀況，以便推動更適切的教育及服務。
· 探討成年男性在性生活上所遇到的性功能問題。 
對象：

香港十八歲或以上男士巿民。

方法：

為盡求各階層不同人士參與，問卷是通過不同渠道分發至願意參與人士，包括本會網頁、私家醫生醫務所、社區服務中心、互聯網、facebook、宗教團體、私人網絡等途徑。為尊重隱私及保密理由，參加者不用填寫能識別個人的資料。
調查時間：2011年6-8月
回收問卷數目: 

成功地收回1395份 (接近1400份)，當中個別對像未有全部回答問題，但了解到一些問題的敏感性，參加者或許會選擇性地回答。只要不是全卷空白，也一並納入詳細分折中，在個別項目報告時，再列出未回答問題的數字以作參考。
綜合結果摘要

A. 參加問卷調查者的基本資料：
· 年齡： 18-20歲 (3.9%)  
21-30歲 (22.2%)  
31-40歲  ( 25.5%)   
 41-50歲 (22.1%)  
       51-60歲 (18.4%) 
61歲或以上 ( 6.5%)      

· 是次調查的参加者主要年齡在21-50之 間 (70%)，而四分之一更是介乎31-40歲 。
· 教育程度：小學 (6.9%)   
中學 (41.8%)    
專上教育 (22.4%)   
 學士 (19.4%)    
   碩士或以上 (12.3%)        
· 超過一半的參加者的教育水平是專上教育或以上。
· 性傾向：    異性戀 (95.0%)   
同性戀 (2.2%)    
雙性戀  (1.4%)  
  未清楚性傾向 ( 0.9%)    
其他 (0.4%)

· 90% 以上報稱是異性戀者
· 職業：文職 (13.6%) 
行政人員 (5.8%)

專業人士 (28.2%)
      飲食業招待人員 (6.5%)   勞工 (18.2%)

銷售人員 (12.5%)

      退休 (5.5%)

沒有工作 (1.2%)
            其他
(10.5%)

· 超過三成調查参加者是專業人士或行政人員。勞工、飲食業招待人員及銷售人員等非專業人士也接近四成。

· 婚姻/親密關係： 已婚(60.4%)    分居 (0.9%)    離婚 (2.2%)   同居 (5.8%)    單身  (30.8%)   

· 在調查男士中，六成是已婚人土，而三成則是單身人士

· 子女:   有  (44.3%)        沒有   ( 50.6%)    (5.1% 未有回答此問題)
· 宗教信仰： 佛教 (11.8%)    
基督教 (17.8%)    
天主教 (5.7%)       回教 ( 0.3%)     其他 (1.4%)
沒有宗教信仰  (53.5%) 
 (9.8% 未有回答此問題 )
· 接近四成的調查参加者是有宗教背景，自稱沒有宗教信仰的佔五成多
B. 一般調查結果

· 六成多人感覺和伴侶的性生活是滿意至非常滿意；而一般或普通的也有三成多。

·  七成多認為與伴侶的感情 是很好至非常好；而一般或普通的也有二成。
·  在過去一年, 整體調查男士透過包括以下方法達至性滿足:  陰道交 (78.0%)         自慰 (30.7%)     口交 (24.4%)       用手刺激對方的性器官 (23.7%)       用性玩具 (3.2%)                 


肛交 (3.5%)      其他 (1.6%)：_Cybersex, SM, 色情媒體
(8.6% 未有回答此問題)  
· 在已婚或同居男士中，達至性滿足的方法包：近八成透過陰道交，六成多透過口交，64%透過用手刺激對方的性器官；55%透過自慰。
· 在單身者中，則有42%透過自慰方法達至性滿足。
· 除陰道交外，男士也喜歡其他性滿足的方法，包括自慰 、口交 、 用手刺激對方的性器官、用性玩具及肛交等。
· 在單身、分居/離婚者當中：超過一半有固定性伴侶 (52.6%)； 有不固定性伴侶 的佔一成(10.3%) ，而没有性伴侶的是三成多 (37.0%)。

· 一成六男士認為現在或過去曾經有性機能障礙，他們當中四成一經驗性慾不足 (41%);   勃起功能障礙 (陽萎)有三成四 (34.2%)； 早洩 ( 29.2%) 、 射精遲緩或不能射精或没有射精 (16.9%) 及 性交疼痛 (3.6%)    
· 此等男士中只有四分一人尋求針對性機能障礙的治療，而方法則包括：西醫 (82.4%)    中醫師 (10.5%)    性治療師 (14.0%)   臨牀心理學家 (3.5%)。其他 方法( 7.4%) 則包括 網上尋找資料，教會牧師、 壯陽食品、 食療及改變生活習慣等。

· 在治療過程中, 二成三有服用西藥，而主要是醫生處方(76.7%)，小部份人則是没有經醫生處方(4.6%)，如非法「偉哥」 或自行購買成藥等(18.6%)  。
· 在治療過程中, 少於一成人服用經中醫處方或自行購買的中藥。
· 接近兩成(19%) 調查男士在最近六個月內沒有性交，而其中接近一半(48%) 是21-40歲之間。此外，當中六成人是因為沒有性伴侶，他們主要是單身、分居或離婚男士。其他原因包括： 過度疲勞、工作壓力、伴侶拒絶、 感情欠佳、 自己有性機能障礙、經濟壓力、伴侶有性機能障礙 (例如怕痛)及伴侶有疾病等
· 當問及過去的６個月內平均性交次數時，在回答的答案裡發現多於四分一人是每星期 1次，而每星期 多過1次也有四分一人數。(四分一男士没有回答此問題)
· 當問及最近性交的日子時,，週未是最多人選擇的日子(52%)，其次是星期五 (12.2%)。(但三成五男士沒有回答此問題。)
· 在過去的６個月內，接近六成男士性交時使用安全套 (58.2%)       (25.8% 未有回答此問題。)  
· 在答案中，過去的６個月內，五成六男士有自慰的行為，而最少二成人是一星期1至3 次   (17% 未有回答此問題  )

· 最少一成二男士承認在過去的６個月內除現今的伴侶外，還有別的性伴侶，此數字中超過一半是已婚或同居男士。而別的性伴則包括: 另一伴侶 (43.7%)、一夜情(31.2%)  和召妓 (29.8%)  。 
· 接近大部男士也接受及使用安全套。
· 少於百分之四人承認曾否染有性傳染疾病，當中主要包括：  淋病(38.2%)       非淋菌性尿道炎 (27.6%)       性病疣 (椰菜花) (34.0%)       梅毒(4.2%)      疱疹 (19.1%)     愛滋病 (2.1%)。(接近二成男士(19.2%) 沒有回答此問題。)
· 在回答此題的男士中 (80.7%)，提及的其他疾患主要包括： 高血壓 (16.8%)

糖尿病(8.6%)       抑鬱症 (4.5%)
冠心病(1.7%)            脊椎神經受損 (1.7%)  
· 在過往六個月內沒有性生活的男士中，21-50歲的佔了整體的三分二，而21-40歲則佔了整體的47% 。
· 承認有性功能障礙的男士中，40歲或以上佔七成多。此外，七成三是已婚，而16%則是單身人士。。
· 以下是五條性態度及性觀念問題  (13.5%男士未有回答此問題 )
	就以下題目 - 請以“ (”選擇你的答案
	同意
	不同意

	1. 自慰會令身體虛弱。
	33.6%
	66.4%

	2. 男人有性需要時，伴侶應有責任滿足他。
	48.2%
	51.8%

	3. 你和伴侶進行性活動時, 當達到高潮後, 你會很想立即睡覺, 没有理會伴侶的感受。
	17.4%
	82.6%

	4. 你和伴侶進行性活動時, 没有理會伴侶是否有性高潮。
	15.5%
	84.5%

	5. 女人更年期後, 便没有性興趣。
	33.65
	66.4%


C. 討論分柝
· 從统計學的計算結果有以下發現：
· 性生活的滿意程度與伴侶間的感情關係有正面的關連。
· 性生活的滿意程度與性交的次數有正面的關係。
· 性生活的滿意程度與性功能障礙的提報有負面的關係。
· 一成六男士認為現在或過去曾經有性機能障礙，只有四分一人尋求針對性機能障礙的治療。原因似是除了男士一般畏疾忌醫的態度外，遇上自身的性問題更難以啟齒，此外就是性知識缺乏，性教育不足所致。
· 除現今的伴侶外，在過往六個月內還有別的性伴侶的男士中 ，約14.5% 曾染有性傳染疾病。除現今的伴侶外，在過往六個月內沒有別的性伴侶的男士中，只2.7%曾染有性傳染疾病。雖未有統計學計算的確定，似乎多別的性伴侶，增加染有性傳染疾病的機會。
· 在過往六個月內沒有性生活的男士中，除因沒有性伴侶外。過度疲勞、工作壓力和與伴侶關係仍是男士沒有性生活的主要原因。香港人的工作壓力大、生活緊張，這可推算男士性生活和性健康上的問題，一定比是次調查的結果數字更大。
· 隨著時代的進步，傳统和宗教的約束减少，自慰似續漸被男士接受自慰是滿足性欲或是性生活的一部份。
· 雖然整體數字不大，但婚外性(情)的現象是確實存，藉得社會關注，應再多研究是否與性生活的滿足和婚姻和諧有所關係。 
研究結論限制
只以「方便接觸」模式招募参加者，結果不能作普及反影全港情況，但参與調查人數超過1300，結果也正反影部份成年男士市民的性生活情況。此外，問卷當中每項問題平均有10%的男士沒有填寫答案，略為影響結果的整體性和出現較多的參差。
結論
· 如外國的同數調查一樣，男士似乎較難全面如實地回答問題，不是略為高估自己的性能力和表現，便是低估性問題的存在。
· 雖然男士的性態度及性觀念問題一般較為正面，但性謬誤仍然存在，男士們面對性問題時仍是畏疾忌醫。
· 成人性教育的推行實在有迫切的需要。
· 本會定期舉辦性治療師及性教育者專業訓練課程以應社會需要，此外也經常舉辦性健康的公開專題講座和研討會以提升市民的性知識水平及改善親侶間的親密關係。
調查諮詢聯絡人： 

邱貴生博士 (Dr. Matthew Yau) 

香港性教育、研究及治療專業協會會長、性治療師及性治療師訓練督導
電話：90450071 電郵: chairperson@hkasert.org.hk 或

吳穎英醫生 (Dr. Angela Ng) 

香港性教育、研究及治療專業協會副會長、家庭醫生及性治療師
電話：35834184  電郵: ng_wingying@yahoo.com
發表日期 2011年9月24日
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