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香港性教育、研究及治療專業協會 
情性伙伴計劃 

計劃內容 

日期: 14/10、21/10、4/11、18/11(訓練日期) 

時間: 2:00pm-5:00pm 

地點: 華英中學 

對象: 中四至中七學生(如校方認為學生之素質成熟的話，中三學生亦可考慮參與本計劃)

負責人: Angela, Shirley, Anna , Brandon, Susanna 

目標: 透過簡介會讓參與學校了解活動之目標、內容、評估機制及之後的跟進及支援 

1 第一節(14/10) 

1.1 互相認識、介紹計劃 

1.2 朋輩輔導員之角色 

1.3 聆聽及基本輔導技巧 

1.4 小休 

1.5 青春期之身體及心理變化 

1.5.1 分辨正常與異常，何

時需要找醫生 

1.5.2 角色扮演-飲食失調

的女孩; 沒有腳毛的男孩

1.6 戀愛 

1.7 處理戀愛疑問個案討論 

1.8 總結、發問、檢討 

時間 

2:00pm-2:15pm

2:15pm-2:30pm

2:30pm-3:30pm

3:30pm-3:45pm

3:45pm-4:15pm

 

 

 

 

4:15pm-4:25pm

4:25pm-4:45pm

4:45pm-5:00pm

負責人 

Angela  

Shirley 

Shirley 

 

Angela  

 

 

Angela & All helpers 

 

Shirley 

Shirley & All helpers

Shirley, Angela 

2 第二節(21/10) 

2.1 戀愛及同性戀 

2.2 婚前性行為 

2.3 小休 

2.4 處理戀愛疑問個案討論 

2.5 處理性關係個案討論 

2.6 總結、發問、檢討 

時間 

2:00pm-2:45pm

2:45pm-3:30pm

3:30pm-3:45pm

3:45pm-4:05pm

4:05pm-4:45pm

4:45pm-5:00pm

負責人 

Angela  

Anna 

 

Anna & All helpers 

Anna & All helpers 

Anna 

內容: 

3 第三節-(4/11) 

3.1 墮胎 

3.2 避孕 

3.3 小休 

3.4 性傳染疾病 

3.4.1 遊戲-配對病徵與感

染 

3.4.2 角色扮演-患上生殖

器疣的女孩或發現尿道有

不正常分泌的男孩 

3.5 總結、發問、檢討 

時間 

2:00pm-2:45pm

2:45pm-3:30pm

3:30pm-3:45pm

3:45pm-4:05pm

4:05pm-4:45pm

 

 

 

4:45pm-5:00pm

負責人 

Angela 

Angela 

 

Angela 

Angela & All helpers 

Angela & All helpers 

 

 

Angela 
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4 第四節-(18/11) 

4.1 性罪行 

4.1.1 戀童、亂倫、青少年

性犯罪、強姦罪行及其預

防 

4.1.2 角色扮演-十二歲中

一女童於梯間被一名陌生

男子性侵犯、中二女童被

叔父性侵犯被表現社交退

縮及學業成績下降及不願

回家 

4.2 小休 

4.3 色情資訊對青年之影響 

4.3.1 不法商人之利用 

4.3.2 內容之不真實 

4.3.3 小組討論-如何處理

網上色情資訊、就著色情

漫畫的內容作討論 

4.4 總結、發問、檢討 

時間 

2:00pm-3:30pm

 

 

 

 

 

 

 

3:30pm-3:45pm

3:45pm-4:15pm

 

 

4:15pm-4:45pm

 

 

4:45pm-5:00pm

負責人 

Shirley 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shirley 

 

 

Shirley & All helpers

 

 

Shirley 

備註: 每一節訓練中都會加入角色扮演及個案討論等活動，希望透過此安排在每節訓

練中注入朋輩輔導之理念及技巧。 

預計完成日期 負責人  5 訓練成效之評估及檢討機制 

5.1 訓練前、後問卷以量度參加者態度、知識及

技巧上的轉變 

5.2 於三月進一步量度參加者態度、知識及技巧

上的轉變 

11/10/2006 

 

11/10/2006 

 

Brandon 

 

Brandon  

備註: 評估及檢討所取得之數據除了會用於評估服務成效之外亦會刊載於主辦單位之

調查報告之內。 

 6 訓練後之跟進 

6.1 主辦單位會按實際須要而考慮為參加者於 25/11/2006 多安排一節附加訓

練 

6.2 主辦單位會為參與計劃學校之老師及社工安排兩次團體或過別跟進以為

學校於成立朋輩輔導隊的過程提供持續支援(跟進的形式、日期及時間將

於簡介會內討論) 

6.2.1 會議中建議了兩個方案: 

6.2.1.1 方案一: 參與計劃之學校可選擇出席一次由主辦單位籌辦

的集體聚會及一次個別面談以為校方朋輩輔導隊成立及相關之

活動作出支援。 
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6.2.1.2 方案二: 參與計劃之學校亦可選擇以兩次個別面談讓主辦

單位對校方朋輩輔導隊成立及相關活動作出支援 

7 獎勵計劃 

7.1 主辦單位會就各參與學校計劃之長處及強項作出表揚並於零七年三月就

舉行慶祝會 

7.1.1 主辦單位會就著各參與學校所提交的報告以選出每間學校兩位 

“傑出朋輩輔導員＂ 

7.2 出席所有訓練之參加者亦會獲發 “出席証書＂一份 

 


