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背景

Å本會是一個由從事性教育、性研究及性治
療人員組成的非牟利專業團體，成立的目
的是提升、訓練及監察從事性教育、研究
及性治療人士專業水平，並推動香港全民
性健康的發展。
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調查目的

Å透過20條是非題形式了解香港巿民的性知
識狀況，以便推動更適切的教育及服務。
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對象

Å香港十六歲或以上的巿民。
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方法

Å為求盡量讓各階層不同人士参與調查，問
卷是通過不同渠道分發予自願参與人士，
包括本會網頁、學校、社區服務中心、互
聯網、facebook、宗教團體、私人網絡等途
徑。

Å為尊重隱私及保密理由，參加者不用填寫
能識別個人的資料。
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Å調查時間：2010年3 - 5月

Å回收問卷數目 :  

ï成功地收回1192份 (接近1200份)，去除當中159
份資料不全的問卷，最後剩下1033份完整的問
卷作詳細分折。
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綜合結果
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参加者基本資料
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性別

男

31%

女

69%
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•參加者接近 7 成是女性。
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ϧ受訪者年歲較年輕，
當中六成四屬16-30歲的年齡組別。



教育程度
九成六以上受訪者擁有中學程度或以上，而中學程
度也佔整體總人數接近五成。三成五屬大學程度。
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婚姻狀況

七成受訪者為未婚，而沒有子女的也佔八成以上。
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性知識是非題的回答成績
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Å答對一半(10題)或以上的及格者約有72%，即有
28%是不及格。而整體平均分是60%，即20題中答
對12題，僅達尚可接受的程度。
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Å只有少於1% (n=11) 的受訪者答案完全正確；
但也有接近2% (n=19)是全部問題答錯。
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Å答案完全正確的11位受訪者中，分別為5 女 6男。

Å當中6位是30歲以下，４位是30-40歲，全部可算
是較年青的一群，教育水平則全是中學或以上，
大部是未婚和沒有兒女 (分別是n=9 & 10)。
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Å在19位全部問題答錯者中，有15女 4男。

Å而當中12位是50歲以上，大部份是較年長
的一羣，而教育程度全是中學或以下。大
部份已婚 (n=13)及有兒女 (n=11)。
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不及格者的年齡分佈
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按年齡組別比較

Å50 - 60歲及60歲以上的不及格者佔其年齡組
別總人數67% 及77%

Å16 - 20歲這個年齡組別不合格者，佔其年
齡組別總人數37%。

Å21 - 30歲組別似乎表現最好，當中只有14%
人不及格。

Å其次是31 - 40歲的年齡組別，有16.6%受訪
者不及格。
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按年齡組別比較
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ï不及格者中，接近八成是中學或以下學歷 ，尤
其67.9%是中學程度。67%是單身/未婚，30%則
已婚。72.5%是沒有子女。
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較多人答對的是非題是：

Å七成或以上答對以下問題:
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是 否 不知道

6 陰莖的長短是決定男性性能力的指標之一。 8.6% 74.5% 16.8%

10 用兩個安全套比用一個安全套更能達到避孕作用。9.1% 81.4% 9.5%

15 勉強他人為自己進行手淫不算是性暴力行為。 6.7% 83.9% 9.4%

16 情侣間的任何性活動都不能稱作強姦。 14.2% 78.6% 7.2%

19 如果女性不作出任何身體反抗的話，任何性活動
都不算強姦。

17.4% 70.2% 12.4%



較多人答錯的是非題是：

¸五成以上受訪者答錯第8 及 第13 題，四成人答錯
第1題，接近四成人答錯第9題。
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是 否 不知道

1 與人發生陰道性交，才算發生性關係。 40.1% 53.7% 6.2%

8 男性在射精過程中必定會有性高潮（性快
感）。

50/5% 27% 22.6%

13 媒體中的性資訊泛濫是導致性罪行增加的主
要原因。

55.6% 31.9% 12.5%

9 最好的性交必定出現性高潮（性快感）。 39.8% 36.6% 23.6%



較多人答「不知道」的是非題是：
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是 否 不知道

3. 五歲前的兒童也會有自慰（自瀆、手淫）行
為。

33.4 % 28.3% 38.3%

5 女性在更年期後仍會對性活動有興趣。 56.1% 12.3% 31.6%

17 女性傾向享受男方在性愛過程中略施暴力。 5.7% 66.7% 27.6%



討論分析
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Å香港市民的性知識水平比預期理想，可能互聯網
的普及也增加了一般人的性知識，不過整體水平
仍是不足，僅達尚可階段。似乎教育程度與性知
識水平有正比的關係，即教育程度低人士，其性
知識水平也偏低。

Å從錯誤答案及「不知道」的答案中，可見性的謬
誤和誤解仍普遍存在。

Å年青一羣尤其是20歲以下性知識仍是貧乏，性觀
念不正確。他們需要合時合適的性教育。
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Å年長的一羣(50歲以上受訪者) ，他們是過去失敗性
教育的結果。在謬誤的性觀念充斥下，他們成長所
需要的性知識，總被忽略及不被滿足。他們大部份
已作父母甚至祖父母，對學校性教育的內容與推行
政策具决定性的影響。

Å此調查確立父母/ 祖父母一輩性知識貧乏，這現象與
現今學校性教育的躊躇及緩慢發展似有著因果關係。
本會認為兩者關係有機會存在，值得進一步研究了
解。

Å性教育不只是年青一輩的需要，是每個人終身學習
的課題。
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研究結論限制

Å只以「方便接觸」模式招收受訪者，結果

不能作普及反映全港情況，但参與調查人

數超過1000位，結果也正反映部份市民性

知識程度，尤其是女士們的性知識。
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結論

Å性教育是終身教育的重要部份，每個人生

階段需要不同程度或內容的性知識。性知

識也不只限於性生理和安全性行為，更包

括兩性關係、性身份認同、性傾向、性角

色、性健康、性表達和滿足方式，及溝通

技巧等等。
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Å在衆多的研究中均明顯指出性知識不足或性謬
誤充斥，對人生不同階段做成不同的影響：

ï青少年則包括性焦慮、性角色及觀念混亂、性濫交，
未計劃懷孕、性病傳染及人際關係和種種社會問題
等。

ï成年人則包括性沉溺、與伴侶性生活不協調、性暴
力、性功能障礙等。此外，伴侶間性生活缺乏愉悅，
親密關係隨之而減少，彼此包容能力下降，容易做
成婚姻破裂和婚外情等問題。

ï年長者則仍帶著許多性繆誤，不單引致缺乏性愛親
密關係，晚年的整體生活質素也因此而下降。
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結論

Å在學校裡提供有效及「專科專教」的性教

育是迫切的需要。性教育是青少年成長過

程中不容忽視的課題，必須讓他們從正確

途徑接觸健康的性教育知識，否則將會引

致種種誤解及社會問題。
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結論

Å不容忽略的是成人的性教育。享受性愛及親密關
係，不單是人類的生存需要，也是人權和生活質
素的指標。針對父母們進行的性教育，不單增加
知識和選擇機會，亦有助於建立正面的性觀念；
為推行合適的全民性教育提供合適的條件，有關
工作亦會事倍功半。

Å專業的性教育工作者可保證合適的性知識傳授；
而正確的性知識促進自我的信心和伴侶間的關係，
對維繫美滿婚姻和家庭關係多一點的保證。
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